MENU COMPLETO

NellO!

veggie.
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NOVO MENU A CADA NOVO TEMPO

* = Nés modificamos nosso menu com frequéncia.

= Entdo, fique sempre atento as novidades!

Y
l= 2° EDICAO DE 2018




FIT
2 g

Panqueca sem
gluten de pernil com
escarola

Feijao branco com
carne couve e arroz
integral

Moqgueca de peixe a
Portuguesa com
batatas, azeitonas e
6leo de coco

Hamburguer de
quibe com puré de
abdbora

Yakissoba Fit

R$165

LOW CARB

O

Risoto de frango com
quinoa, cenoura,
salsao e alho pord

Frango xadrez com
repolho roxo, couve-
flor e pimentao

Escondidinho de
abdbora com carne e
semente de chia

Picadinho de carne
com mandioca,
cenoura e abobrinha

Lasanha de berinjela
com carne e creme
de ricota

REFEICOES

NOSSO MENU INTELIGENTE

VEGANAS
ak

Arroz 7 graos e feijao
branco com legumes
e alho-porod

Arroz integral com

semente de girassol,

lentilha e legumes
com ervas

Puré de mandioquinha
com grao de bico,
legumes e amendoim

Quibe de abdbora
com escarola e
shitake

Feijoada Veggie

KIT COM 12 UNIDADES + 2 GRATIS







SUCOS DETOX

300ml

NOSSO MENU INTELIGENTE

VLARANJA @VERMELHO §

Manga Melancia
Cenoura Goiaba

Gengibre Pimenta
Acafrao

Maracuja
Abacaxi
Canela
Limao Siciliano

¥ ROXO & VERDE

Acai
Suco de Uva
Beterraba
Hibisco

Couve
Laranja
Capim Limao
Hortela

KIT COM 5 UNIDADES + 1 GRATIS

KIT COM 10 UNIDADES + 2 GRATIS
KIT COM 15 UNIDADES + 3 GRATIS
KIT COM 25 UNIDADES + 5 GRATIS




SOPAS ...

‘ NOSSO MENU INTELIGENTE ’

FIT & DETOX

LEGUMES COM CARNE
(salsao, repolho, cenoura, batata doce)

MANDIOQUINHA COM FRANGO E ALHO PORO
CREME DE ABOBORA E SEMENTE DE GIRASSOL
CREME DE ERVILHA
CREME DE FEIJAO COM LINHACA

CREME DE LEGUMES
(salsao, repolho, cenoura e batata)

CALDO VERDE FIT
(carne magra, batata, chuchu, brdcolis, couve)

CANIJA INTEGRAL
(arroz integral, frango, cenoura e abobrinha)

R$85 KIT SEM CARNE 10 UNIDADES + 1 GRATIS
R$90 KIT MESCLADO 10 UNIDADES + 1 GRATIS
R$95 KIT COM CARNE 10 UNIDADES + 1 GRATIS







NOSSO MENU

INTELIGENTE

COMO CONSUMIR

INCLUA

FAGA A

NASUA 7=  DIETA
LiQuIDA

ROTINA

Vocé adquire seu
kit e inclui na
refeicao que mais
te convéem.

Inclua os sucos
Hello Veggie no
café da manha ou
lanches da manha
e tarde.

Seu almocgo e
jantar ficam
praticos, mais
nutritivos e
equilibrados
qgquando vocé opta
por uma de nossas
refeicoes ou sopa.

APROVEITE!

Combine 8 sucos e
1 sopa e consuma-
os a cada 2 horas.

Essa € a
conhecida dieta
liquida detox que

limpa e

desintoxica o
corpo das toxinas
consumidas no dia

a dia.

Sao 18 horas de
alimentacao e
vocé pode fazer 1
vez por semana.

Que tal toda
segunda-feira para
comecar a semana

bem?

R$80 POR DAYTOX

SIGA

(= NOSSA

SUGESTAO

CAFE DA MANHA
Café ou Cha Detox ou
Suco Hello Veggie +
Ovo ou Queijo Branco +
Carboidrato Integral ou
Fruta

LANCHE DA MANHA
Suco Hello Veggie ou
Fruta

ALMOCO
Refeicao Hello Veggie

LANCHE DA TARDE
Suco Hello Veggie ou
Fruta + Carboidrato
Integral ou Barra de
Proteina

JANTAR
Refeicao ou Sopa Hello
Veggie




Fotos reais dos nossos produtos!

QUALIDADE
GARANTIDA

O

Entregas na Baixada Santista
Protutos congelados e 100% naturais

Nao deixe de ver nosso menu de Informacao Nutricional

ONDE NOS ENCONTRAR
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